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اوطاهط/وة.وزه . 
عنوان البريد الالكترونى 
© روجا حلمات. الااثالالا 
.تزه لزاع قططعاع 
الت 


18 كل عام وأنتم بخير.. هذا العدد نبدأً معكم العام الثامن لمجلة 
الأبطال.. سبع سنوات مضت منذ افتتاح المجلة فى 4 سبتمير 1998 
نرجوأن نكون قد أسعدناكم فيها وقدمنا لكم الجديد والمفيد.. بدءا 
من هذا العدد تصدرالمجلة فى حجم جديد.. هو أقرب لتناول 
أيديكم.. وهو أوفرأيضا فى الورق.. والورق فى عملية طباعة المجلة هو 
أكثر العناصر تكلفة.. يعنى هو أغلى هذه العناصر.. ونظرا للارتضاع 
المستمرفى أسعاره.. كان علينا أن نزيد من سعرالمجلة ليبلغ خمسة 
جنيهات كاملة.. هذا المبلغ كبير جدا على ميزانية ومصزوف كل واحد 
منكم.. لذا كان الحل الأسلم هو تغييرحجمالمجلة.. وهو ليس 
بالتغيير الكبير.. مما يقلل من تكلمة المجلة بعض الشىء: مع الحرص 
على تقديم الهدية التى تناسب ميولكم وترضى أذواقكم فى كل عدد.- 

نحن جميعافى مجلة الأبطال نهنىء القراء الأعزاء ببدء العام 
الجديد للمجلة وننتظر المزيد من مساهماتكم واقتراحاتكم التى 
«نبنى, المجلة على أساسها.. هذه المساهمات وتلك الاقتراحات هى 
أساس العمل فى المجلة كل اسبوع.. نحن نحص استمارة المساهمات التى 
ترسلونها وندرس ما بها من اقتراحات لنعرف ماذا تحبون أن نقدم وماذا 
تفضلون من أبواب على أبواب أخرى.. نقوم بتطوير وتجديد الأبواب 
التى تحبونها ونلغى الأبواب التى لا تفضلونها.. 

أنتم جميعا شركاء أساسيون فى العمل داخل المجلة.. لذا فإننى أرجو 
من كل صديق وكل صديقه أن يهتم بإبداء رأيه فى كل صفحات المجلة: 
أكثر بإرسال ذلك الرأى لنا فى خطاب صغير الى مقرالمجلة.. 





نحن ننتظركل هذه الآراء.. المؤيدة والمعارضة.. فقط عليك أن تقول رأيك * 


وتساهم بإقتراحك.. 
مرة أخرى.. كل عام وأنتم جميعا بخيرا وأتمنى لكم عاما سعيدا.. 
ومن نجاح الى نجاح بإذن اللكه.. 





هع سنؤجل نتيجة السابقة الثقافية عدة أسابيع حيث أن القسائم التى 
ردك نك فليلة ولوق نع سوبي يجة قفريي] جدا 
مؤنس زهيرى 


لآقرب مجطة بنزين بسرعة 
اطريض نزف زي تكتير؟! 





فى كل عدد نقدم 
لكمواحدة من 
رسائلكم المميزة .. 


بال الى 


يازينة البستان 
ترنمى وغردى 
ترقص ل كالاغصان 
فى وطن مبارك 
أكرمه الزمان.. 
أنهاره صافية 


ترنمى وغردى 
ياحلوة الألحان 

فى وطن ربوعه 
تنيض..بالإيمان 


أجمل مافى وطنى 


الارض والانسان 
بلابلى بلابلى 
يازيتة البستان 


عمرو محمد صالحالغازى 
+١سنة/الغربية‏ 








2-"©9 7 
١ اا العا‎ ١ 


هيا سلم على.. أخ (.. ان 
هذا ماكنت اخشاه! 















| باو 9 

| انتبه يا منير.. لا يجب أن تقص له أظافره 

أكثرمن اللازم فهو يعتمد عليها فى أشياء 
كثيرة 


| لن تنجح فى الاختباء منى 
يا دجدج.. تعال ولا تخف.. فأنا 
لقص تلادد اك من اجيل لدم 





م ©. نايبد في ١,‏ .© 2 9 4 وزيا األامالزي دادع للروين:دله6 يووا قاقج أثمنا0 اه 

















© 25> لت جه زه ّ 
نونوعليه الدور النكال ال 010 _ 


59 أوه! أنا آسف 
7 له 
2 سٍِ 1 5 و 









| كيف طاوعك قلبك أن 
تفعل هذا بدجدج؟ انه 

















عهومه .يه نن 


ماذا بك يا دجدج؟ ألا تثق فئ؟ ' 
١‏ 
0 


























أجمل التهانى القلبية من 
محمدالشاذلى للصديق 
أحمد محمد جاددالله 
بمناسبة عيدميلاده السعيد 
ألف مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 





أحمد سمير 
بنجاحه وسط فرحه 

الأهل والأصدقاء وتهنئة 

حارة من بابا وماما ألف 






رسم من الصديق 
الحسن عادل /القاهرة 





1 


تهنئة قلبية حارة من بابا 
شريف وماما والحاج 
حنفى للصغيرأحمد 
شريف محمد بمناسبة 
عيد ميلاده ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 





عثمان لنجاحهما 
بتفوق مع التمنيات 










لهمايدوام التجاح 
والتفوق 















3 
| إحتفلتالصديقة 
أسماء جمال السيد 
بعيدميلادها وتهنئة 


542 





خاصة من بابا وماما. 


|أجمل التهاتى 
القلبيةمنبابا 
خالد وماما للأمورة 
منة خالد محمد 
ميلادها آلف مبروك 


وعقبال ٠٠١‏ سنة 
دي 





اناا الناع ركذ 


أقوى عروض الصيف ١‏ 
> 







عملي يميم 


7 340 اولع لم 


7[ سارى خين نقاذ الكمية 


55 الآن 











المهندسين 7 شارع جامعةالدول العربية - المهنلسين الجيزة ١1+م+7-971‏ ابلاينس سيتى ستار- مدينة نصر القاهرة 1150.٠8م4-]1ه٠.‏ 
هرما ٠»اشارعالهرم‏ الجيزة معمل بابل للديجتال لوران- شارع الأقبال-امامكليةالنصر الاسكندرية 08041/41 - ده 
شرم؟ شارع الهرم الشيخ ؟شارعالسلطان حسين- محطةالرمل الاسكندرية *٠9-24104851١‏ 
الشيراتون 8 شارع الجيزة- أمام مجلس الدولة الشناوى ١‏ شالنبى دانيال - محطةالرمل الاسكندرية ٠8 - 241/194١‏ 
المعادى شارع101المعادى الجديدة ديانا ١شارع‏ السلطان حسنين الاسماميلية ٠.2 -9115144٠+‏ 
الدقى 0"شارع الدقى الجيزة 01-7244407 فوجىالسويس شارع؟!يوليورقمة1؛ برجدوش السويس .7192م 
فوتواكسبريس- كمال مترى 0١شارع ١‏ يوليو القاهرة 407٠5‏ لاه - 22٠7‏ فلاشماتيك 2 ؟شارعالجمهورية امنيا - 1ه 
معمل روك ١٠مشارع‏ الخليفة اللأمون القاهرة 5073130090 - 20 هايبروان 2 الشيخزايل-7أكتوبر ااا 1-40 
وشروع فوجى ايمدج سيرفس بجميع الحافظات 


للاستفسارعن أماكن توافرهذا العرض :يرجا الاتصال بالموزع الوحيد :فوتواكسبرس مصر ‏ ت717٠15/ا/ا‏ 













إنضمت لأطُتّدقاء مجلة 
الأبطال الصديقة رحمة ماهر 
وأسرة المجلة ترحب بها على 
صف حتتهاوفى إنتظار 
مساهماتها ورسوماتها فى 
القريب العاجل 


إحتفلت أسرة الصديق محسن 
عبد العزيز عزيز بعيدميلاده 
وشاركته الفرحة شقيقتة آلاء 
ويابا وماما عيد ميلاد سعيد 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 


تهنئة قلبية من ماما وخالتو 










المرحلة الابتدائية وحصولها 
على المركز الأول على مدرسة 
الشعراوى بالوادى الجديد ومع 
مزيد من التفوق والتقدم 










أجمل باقة ورد من الصديق محمد 
رمضان لأجمل عروسين محمد عمر 
والأنسة فاطمة عزت وتهنئة من الحاجة حارةمن بابا وماما 
حميدة ود. محمد حسن وفايز جلال _وجميع أفراد العائلة 

وجميع أفراد العائلة 






أجمل باقة ورد من من الأختين 

الحلوين مياروناريمان أحمد 

عبدالعزيز لشقيقهما مصطفّى 

بمناسبة عيد ميلاده.. آلف مبروك 
وعقبل ٠٠١‏ سنة. 





الف اين ون نمز ار 4 
على شرائط القيديو و اسطوانات السى دى 


4١57841-41 51791١:ت عمارات المروة » مصر الجديدة ؛ القاهرة‎ ١١ 








١ 


5-5328 


حو 2 8 ياتا 
9 فى يا 9 3 أجمل التها 


القلبية من جميع 
أفرادالعائلة| 
للأستاذ محمد 
ة قلبية من بابا وماما أ حسين بمناسبة | 
والعمات سعاد ونعمة ونفيسة | المولود السعيد 








إحتفلت الصديقة 
تقى ملحتكدى 


لتر او وياسمين ومحمد وأمنية | حسين مع تمنيات 
بعيدميلادها الثانى ووالدتها وجدو سيد وجميع | الجميع للصغير| 
عشر وتهنئة قلبية من الأهل والأقارب يتمنون لها | بالصحة والسعادة _ ) 





بابا وماما وجميع الصحة والسعادة 
ا أفرادالعائلةالف 

أجمل التهانى القلبية مبروك وعقبال ٠٠١‏ 

من صديقى المجلة غادة ‏ سنة 

ومحمد عبد الباقى 

رحاب لنجاحها بته 

بالثانوية العامة وتهنئة 

منبابا وماماألف 

مبروك وعقبال الجامعة 









١ 
أطفأت الأمورة شان‎ 
بهمن شموععيد‎ 
ميلادها الثمانية حفل‎ 
عائلى .. تهنئة من بابا‎ 
وماما بهذدهالمناسبة‎ 
السعيدة عيد ميلاد‎ 
سنة‎ ٠٠١ سعيد وعقبال‎ 






إحتفل الصديق محمد جمال 
حداد بنجاحه وعيدميلاده .. 
تهنثئة قلبية حارة من بابا مال 
وماما أمانى وأحمّد.وسندس 
وتيته فوزية وجدو محمد 


الجميل وجميع أفراد العائلة 








للأمورة سارة أشرف لصديقة المجلة إنجى 


7 الالديت | آيةالسيد محووس | حسين سعد بمناسبة | 
جاحها بتفؤق ‏ | إح فات بعيد ميلادها | عيد ميلادها الثالث 





| ا 3 1 9 وشاركها الأهل والأصدقاء | عشر وشاركها فرحتها 
الابتدائى بمج هئ | هزه المناسية السعيدة | الأهل والأصدقاء 

ا 36 0 | وتهنئة من بابا وماماو أسرة | وتهنئة خاصة من بابا 
دعوات لها بدؤم | م جلةالأبطال مع | وماما وسعد وكل سنة 
التجاح ٍ بز | 


التمنيات لها بحياة سعيدة | وأنت طيبة 1 
كر د 

© 295 .2ح © 
292 0 2 





نا55! 1أاع11 اماع لاع 1101 قاانامعاة 
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اذا كان الأطفال يحبون -11 1014143015 
شبكة نيكولوديون لافلام : : 


الاطفال الكرتونية وبرامجها 
الفكاهية. سيجدون كل 
مايحبون فى هذه المجلة 


التى فازت بجوائز من قبل 

رسائل (5105) مام ترقم [/319 2 7 
واجمد رنات ليومين دول وقصص مصورة كرتونية 

إلا الخطالعملاقمجمول؟0 أرضى؟47..+ ونكات وألغازومقابلات 


العاب وخلفيات ومسرحيات وكليبات وأغائى 
الأفلام طبقا للحملةالاعلانهة ي 3 2 
0 31 د شهيرة ومحبوية. 


فية مع شخصيات 


الرواد فضاء من البشر 
عندما يصلون للمناطق 
القطبية على سطح المريخ 


صورة مذهلة التقطها رواد الفضاء 
من محطة الفضاء الدولية لتفاصيل | 
دقيقة لقمة بركان كالديرا وفى مركز | 
فوهة البركان توجد الحمم البركانية | | 
التى ترتفع لمسافة تام قدما من 
قاعدة البركان وقطرها “5٠٠‏ قدما. | 
هذه الكمية من الحمم البركانية 
بدأت فى التكون فى ١8‏ مايو عام 
٠‏ بعد ثورة بركان جبل سانت 
هيلين . بعد الثورة لم تتكون الحمم 
البركانية وترتضع لمدة ٠١‏ سنوات 
كاملة لكان بعد ان ضرب البرق 
البركان تدفقت الحمم البركانية. 








2 
0 
0 


جا 1 
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موقعالعروسة 
المشهورة باربى التى 
تحبها كل الصديقات 
الصفغيرات هومن 
المواقع المحببة لهن 
جميعا..الموقع 
العروسة وإكسسواراتها 
التى تستخدمها .. 


فى عام 1988 كان الصحفى المجرى 
الجنسية بيروقد لفت نظره سرعة 
جفاف الحبرأثناء طبع المجلة التى 
يعمل بها فتوصل إلى اختراع قلم 
الحبر الجاف وفى عام 194٠‏ سافر بيرو 
إلى الأرجنتين وهناك طور إختراعه 
وسجله فى ٠١‏ يونيو1940.. كانت 
القوات الجوية الملكية هى أول من 
استخدم الأقلام الجافة وذلك حلا 
لمشكلة الكتابة للطيارين وهم فى 
الجو.. ثم بدأت تباع الأقلام الجافة فى 


«ييونس آيرس» عام 1844 . يز 


على رقم 50171 
ورقم !1" ورقم .5 
وعلى رقم 9.919 


55-507 
ال 5 
2-6-2 





أما عن أشهراأنواع أقلام 

الجاف الذى عرفناه جميعا منذ 
سنوات طويلة فكان القلم البيك.. 
الذى يرجع تاريخه إلى عصر «بيك» 
البارون الفرنسى الذى نجح فى 
تخفيض تكلفة صناعة أقلام البلية 
الدوارة بما أدخله من تعديلات على 
مراحل التصنيع فظهر القلم البيك 
عام +145.. وقد لاقى هذا القلم إقبالا 
شديداً من الناس فى جميع أنحاء 

العالم وقد وصل الأمرإلى 
أنه كان يباع منه ١١‏ 
مليون قلم فى جميع 
أنحاء العالم يوميا. 


القلم الجاف المضىء 
أعها هلى كام 114 
إبتكرت شركة نكاياما 
اليابائية قلما جافا 
قتصديها حت يمقن 
الكتابة فى الظلام أو 
التطنوعالتحت ميف وذنك 
تعبيلا على القلم الجاف 
المضىء الذى ابتكرته شركة جيف 
ووترمان سنة ١429‏ واثتى كاتت قل 
زودته بمصباح صغير يساعد على 
الكتابة ليلا.. 








180 ومن أين لى أن أصدق أن 
| الذى قلته هو نه المكتوب 
على تلك السلة؟!.. 


اسمعى.. , احرصوا على 
نظافة مدينتكم.. ألقوا 
القمامةداخل السلة, 













اعمل إيه؟ .. حسنا؛.. هل 
ترين تلك اللافتة الموجودة 
على زجاج المطعم.. هل نتحبين 
أن أقرآها لك لنعرف قائمة 
الطعام التى يقدمونها 
بالداخل.. 























" وانا منذ أن فتحت ٠٠١‏ ولكنهذاليس ) 
5 عينى وجدت نفسى ١‏ معناه أننى مثلهم!. 
أعيش فى منزل به 0 








يااااااع2.. 


ابه أحب الحساء.. 2 5 
2 أنت ستد فعيننى لآن 





0١ 









لاتخافى ياقطقوطة أنا سأتصرف.. 












/ 
- أنهما تعصلين انيد 2 5 و ا 7 
3-9 القد قلت لك من قبل أننى ولد يعيش 


كاين 






ستغضب جدا إذا راتك 
ا 
فوق المنضدة1.. 2 ) 





فى جلد قطة!.. هييه!.. سأطلب بيتزا 











| بض ل ا 2 
دم باسمافحلاكنقدم تدهدية 1١|‏ وطيعاأنالا أريدها 


17" لكن هذا ليس معناه أن تحتالوا 
على الناس وترسلون إليهم 
طلبات على انهم طلبوها لكى 
تجبروهم على الشراء<. 


عندما أفكراننى كسرت ثلاث 117 
إشارات من أجل أن أحضر البيتزا فيل 





1لا »١‏ را مضه :2 
















0 | با 
3 
بما انك فى الأصل ولد 
2 اليوم الذى يليه. وكانت 
ممكن تقول كيف كانت تى ماما وبابا وها أجمل 





شىء فى الموضوع كله.. 


ألا تشتاق لأهلك؟.. 
1 - احيانا ولذلك | 


أما بابا فلا أعرف 
شيئأعنه.. ولقد سمعت 
انه ربما يكون هو السيد ) 





الشىء الذى الاعحظه دائما عل البتى آدمين/ 
انهم يمعلون أى شىء وكل شىء بسرعة 
شديدة وانهم دائما غير سعداء١..‏ <> 









ولكن لماذا تحولت إلى قط ؟.. 
من المؤكد انك كنت تريد ذلك حتى 
ترتاح من المشاكل التى كانت فى 






لا أعرف ما الذى كانت تقصده قطقوطة بكلامها.. ولكن يختلف كثيراً عن الواقع 
الشىء الوحيد انه كثيرأ ما يدورفى رأسى حلم جميل.. | الذى كنت أعيش فيه زمان.. 


عع د صباح الخير ١‏ أستاذ مادة التاريغ سياك فى 
0 9 ياساندرا.. ماهو الساعة العاشرة ليمتحنك.. أما 


م جدول أعمال اليوم؟ مدرس العريى فهو موجود هنا 
وينتظرك فى غرفة الاجتماعات. 








كرسى الشاطي لدورا 
سي م 


م © © 


























-١‏ احضرى الجونلة القديمة, 
وفكى خياطات الجانبين؛ والذيل 
؟- استعينى بالمكواة الساخنة 
لكىّ تفردى القماش جيدا 

- ارسمى مريعا أو مستطيلا 
بشكل الوسادة على القماش: 
بحيث تكون متناسبة مع حجم 
الاريكة. 

؛- خيطى جوانب الوسادة 
الثلاثة: ثم اقلبيها على الوجه 
من الوجه الرابع 

ه- ضعى حزام الجونلة كحلية 
على جانب ثلثى الوسادة: ثم 
ثبتيه بالخياطة النظيفة: أو 
على ماكينة الخياطة. 

1 احشى الوسادة:؛ ثم اغلقى 
الجاتب الرابع بالفرزة 
ل رة أى التى لا تظهر على 
وجه الوسادة 

/- يفضل أن تستخدمى 
أقمشة تتناسب مع قماش 
تنجيد الأريكة فمثلا اذا كان 
قماشها من قطيفة التنجيد: 


نعم فمن جوئلة 
قديسَة تستطعين 
أن تصنعى وسادة 
صغيرة لتضعيها على 
اريكة حجرة 
المعيشة؛ فتصبح للسة 
جمال فى الحجرة: 
الى جاتب أن تمنح 
الشعور بالراحة من 


فحاولى أن يكون قماش 
الوسادة الصغيرة من القطيفة 
القطنية المضلعة. 
8- اذا أردت زيادة حلية الوسادة 
باضافة ازرارا معدنية للحزام؛ أو 
لسانا من الجلد لطرفه؛ فلابد 
الك من أن تقومى بتثبيت تلك 
الازرارأو اللسان فى أماكنها قبل 
تشبيت الخرام على مكان من 
غلاف الوسادة؛ وقبل حشوها. 
4- اذا كان قماش الاريكة بلون 
غامق: فيستحسن أن تكون لون 
الوسادة من قماش فاتح. 
-٠‏ فكرى؛ ونسقىئ بين لون 
الاريكة: وبين ألوان جونلاتك 
القديمةالتى يمكن ك أن 
منها وسائد صغيرة ومريحة 
الحجرة المعيشة. 
وأوقاتا طيبة مع هوايتك 
المفيدة لك ولكل أفراد 
أسرتك واجازة سعيدة مع 
أحلى الأوقات 

امت ةو فيكت مهكد 

عم 6 ل 











سيان |6118 6 
هذا القرد الصفيرالذى 


على الارض ويلعب لعب 
اصدقاءه الكثيرين فى الغابة. ويحب 
ويلعب مع صديقه ١‏ 3 الصغيرة وما 
القطز من شجرة الى 

ذيله الطويل ولونه قرمز 

يصبح قبطان تقارب امو 

أ وعيد ميلادهفى ١0‏ يناير. 





















بطل الجيم هو الطفل ماكسميليان الذى 
فقد امه ولايعرف ما يحدث خارج القرية 
التى يعيش فيها وماذا يريد المهرج الشرير 
ان يحصل على الدلاية ماكس التى يرتديها 
إل وفى اخرها حجر كريم لونه احمر. وماكس 
قاد ر على ان يطوراسالحته التى يستخدمها 
فى مقاومة الشرويصنع ايضا ادوات ومعدات + 
جديدة من لاشىء. وجيم السحاب السوداء 
به تنويعات واختراعات لانهاية لها . 

5 ويلتقى ماكس بأميرة من المسقبل هى 
ل الأميرةمونيكاوينشىءقريةكاملة 
15 باستخدام نظام وعلم الجيوراما. وعليك 
ان تستكشف وتعيش فى هذا العالم الجنى 
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أوجدتها(وجدتها! 4 











2 0 0 ومقبس صغير وماسورة ربث 
3١‏ ل ا 5 يبيل ل صغيرة! الأن كل الخطوط أصب أصبحت 

ا ا كاملة سأبدأً التنطيث فورا.. 

ل | 
ونه امد 
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هه: وجدته! والآن أنبوبة من 
الزجاج لتثبت فى قلب الغطاء 
الحلزوتى من الداخل.. 


| هييييه: نقد انتهيت!والآن أ 


سأجرب الدش الزجاجى.. 











الأصلة؛ نوع شرس 
من الشعابين فهى 
لاتقضى على فرائسها 
بغرس نابيها المسمومان 
داخل جسدها بل تلتف 
حول جسد الفريسة 
وتعصره بمعنى انها 
تتوقف الفريسة عن 


التنفس وتتوقف دورتها . 
الدموية ثم تبتلعها وافريقيا واستراليا ينمو بعض انواع الأصلة 
بأكملها. 0 حيث تفضل الحياة فى حتى يصل طوله إلى 
تعيش الأصلة فى المناطق الاستوائية ذات تسعة امتار مثل الاصلة 
جنوب شرق اسيا والهند الأشجار الخفيضة الشبكية بجنوب شرقى 
وجزر الهند الشرقية والكثيفة. اسياوجزرالهند 
لف سم ددا 










حاول البلجيكى «أدولف ساكس 1844-1414 إن 
يضيف بعض التحسينات على آلة «الكلارينيت 
باس» لتطويرها ولكنه فوجىء بانه اصبح بين 
يديه آله جديدة اطلق عليها اسم «الساكسوفون» 
فاسرع بتسجيل براءة اختراعها عام 
45 
انضمت آله الساكسفون 


فى البدايةالىآلات " 8099| 
الموسيقية العسكرية حيث ل 
حققت نجاحا كبيرا الا 0 ١‏ 
ان صوتها السخى ١‏ 


جدب اهتمام مؤلضى 2 
برليوزوروسينى ثم 
اصبحت بعد ذلك بعدة 
سنوات بطلة من ابنطال 
آلات موسيقى الجاز. 














الشرقية واصلة الصخر الثعابين تبيض .. وانثى 
الافريقية..وتجيد الا 

معظمانواع الأصلة 
السباحة والتسلق كما 


ليا 00 ا كه -_-0 
| 

وو سج حو 
المصرية الشهيرة .. وهى يوجد بهااثارمعبد 
تضم مقابربعض) مصرىقديمللاله 
الامراء الحكام المنبحوتة ‏ خنوم وجزيرة فيلة ويها 
اعلى جبَالالضفة اشهرمعابد ايزيس فى 
الغربية للنيل وهناك ‏ مصر..كمايقعالى 
تقع ايضا عدة جزر منها الجنوب فى اسوان اشهر 
جزيرة النباتات والتى ‏ سدود العالم وهوسد 
تضم مجموعة من أندر اسواناللعالىالذى 
النباتاتفى العالم. حمىاراضى مصرمن 
وجزيرة الفنتين حيث 2 فيضان النيل. 




































ة تقعاسوان على 
الجانب الشرقى من نهر 
النيل وهى تبعد بمسافة 
كيلومترا تقريبا 
جنوب القاهزة وهى 
تعتبر مركز تجارى هام 
فى الجنوب الشرقى من 
مصر ويبلغ عدد سكانها 
الف نسمة تقريبا. 
مناخها الحار الجاف 
صحيا شتويا ياتى اليه 
السائحين من جميع 
بلدان العالم فئ فصل 
الشتاء للاستمتاع 
والسياحة.. فاسوان 
زاخرة بالكثيرمن الاثار 





ولدت عائشة عبدالرحمن فى السادس من نوفمير 
7 فى مدينة دمياط فى اسرة شديدة التمسك 
بالتقاليد الموروثة فلم تسمح لها اسرتها بالخروج 
من المنزل والذهاب الى المدرسة بل تلقت تعليمها 
فى المنزل وحصلت على شهادات الابتدائية ثم 
الكفاءة ثم البكالوريا من منازلهم.. حصلت عائشة 
على ليسانس فى اللغةالعريية غام 4م9١‏ ثم 
الماجستير عام ١94اثم‏ الدكتوراه فى النصوص عام 
وعملت أستاذة للغة العربية وأدابها فى 
جامعة عين شمس بالقاهرة .. 
طوال نصف قرن من العطاء أغنت عائشة المكتبة 
العربية بالعديد من الأبحاث وتحقيق النصوص و 
المؤلفات التى تجمع بين علوم اللغة والدراسة 
العميقة لعلومالإسلام .. حصلت عائشة على 
جائزة الملك فيصل العالمية للأدب العربى عام 1994 
وتوفيت عائشة عبد الرحمن عام 1994 
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0 
نسيتان اخبرك عنها. 


كصرية 


وانت تريد ان اجهز لك ملابس مستحيل!.. انا مشغولة جدا فى المطبخ 
لاير تحتار رهز لحملة وليس عندى اى وقت لاجهز لك اى شىء 


7" ولكن ياماما اذا لم اذهب الى الحطل 
وانا ارتدى الزى التنكرى زملائى 
بندق!.. كلمة زيادة وستعاقب 
بالجلوس فى حجرتك طوال اليوم!.. 



















| والدتك عندها حق يابندق.. لفقل مارأيك ثو تنكورت قبعةوحزام لحمل | 
هن السهل تجهيز ملايس زاعن يشر رابك ذو | | السدساتويوت وهذا كله صعب تتجهيزه فى خلال | 
فى ساعات قليلة1 فى زى رجل هندى.. ا وقت بسيطامازى الرجل الهندى فملابسه بسيطة | 


ححبه» تطح 0 34 --ٍ ا أ 
7 ححص | ا 27 د 2 
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هااه؟.. اشترى 06 














هل ستشترى لى 
ياجدو ملايس 





الرجل الهندى لايرتدى 
سوى القليل من الملابس 
يابندق.. اعطنى بعض 
الوقت يابندق وانا سأجهز 






ارا 


هيييه!.: ولكن.. ولكن اين ذهب جدوة.. 
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كم :ا أنتولل ”7 ولوددلنأذهبيعنى 2 


2 يابندق؟ هذا بدالا من ان تشكره!.. 
2 14)_لن اذهب 0 1 
2ه 2 5 / 









اهدأ وانا سأحاول 
ان اشرح له بهدوء.. 








إ-- 
وهوايضا الذى ذهب 
0 4 


كونشيزه؟.. ايه حكاية كونشيز هذا ؟.. 
كلمة واحدة زيادة وسأنزل بهذا الطأس 
على رأسك!.. 
: ٍِ 












سأذهب مع بندق.. 





جدووو!.. الفأس الذى صنعته 
لى يسقط منى دائما!.. 


“اربطة جيدا وهو لن " 
يسقط متك!.. ا 
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بندق: انظرا.. ن شوث نا الذى سا 
.- يبدوان شوشو انا الذى سأحصلر 
واحمد البرقوقى هما اللذان 0 


تخصل على الكأس وانت تتجلس هنا. 
تبرزنضسك أمام لجنة التحكيم وتلعب دور | 
الرجل الهندى.. هيا اذهب.. أ 





7 الصد 
( صحيحيا بندق اذا لاتحاولة الرقس كالهتود .”7 بسيطة!.. ان رقص ”” بالصدفة كنت اشاهد مساء 
3 م أمس فيلم عن الهنود الحمر.. 
0 «م_تعال معى وانا شأسرح لك.. 


يحاول ايه؟ 
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ها الدى جملة يغيررأيةة 
جدو١!..‏ جدو 2.1 > لاأمرف:..كانيجاس 


َه .. 0 معنا ثم تركنا وتوجه الى © 
يبيد 8 
1 ى يرقص : بة الرقص 

















أفااال يج 
4 بك ياحميدى!.. : 
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منروسٌ ‏ هأهاً؛.. براثويابندق 
انا فخوريك جدا!!.. 






1 


- 


نا 

ماذا حدث لبندق ياعمى؟.. ان علامات الاعيا ١‏ , 

اذا دك عدت د ن علامات الاعياء إبابا ماذا تريد ان تقول؟ ما علاقة بندق بدواءاكاي) 
3 





:. 
تبدوواضحة على وجهه١..‏ |/ 

بدوواضحة على وج ا ا ييه 
الققد طلبت كوبأ لاضع فيه 7 3 














2 5 - 7 
١‏ ثم تركت المكان قبل ان اتثاولك.. 


تقفصدانن بتدق هو الذى شرب دواءك يابابا؟.. 
أر وعندما عدت الى المكان وجدت 2 1 


ج- 246 >< حرمت 
”7 | أرقصمرة 
5 2 


| _عليه ثم انه قام بمجهود 7 


و شوشو فتاة لليؤاء تنطق جرف , اثراى , لا 
5 شوهي فتاة لبرههاء تنطق جرف ٠‏ ريق «لام 0 03 ©" 














الشبابيةذات ألوان 
زاهية وجميلة للأولاد 
والثتباب يمكن 
إرتدائها فى النادئ 
أوالملصيف أوعند 
الخروج مع الأصدقاء 21 





تفضل يا شكل.. أيهما تختارقبل أن ننفذ عقنوبة الاعدام.. 
قطعه لبان أوكوب خروب كولا؟ 





















عد تسععه ‏ تمعد سكع تكد عسكد 
سرج 7 2 
- 9< 
عل 2 ججي سه 
جح 0 - 22 


| بعد أن رجع الرسول صلي الله عليه وسلم من الطائف 
' حزينا مغموما بسبب تكذيب أهل الطائف وايذائهم 
' له أراد الله أن يخنف عن رسوله ويذهب عنه حزنه 
وغمه:؛ فكانت معجزة الاسراء والمعراج. 

وهذه المعجزة كانت رحلة ولكنها رحلة غير عادية 
رحلة عبرالزمان والمكان؛ تلك الرحلة كانت الي 
المسجد الاقصي وتزينت السماء وازدهرت وهي 
تستقبل الرسول الكريم الذي أخذ يصعد من سماء 
الي أخري حتي وصل الي سدرة المنتهي وقد كشف 
الله له بعض المشاهدات والاحوال تثبيتا لمؤاده 
وتسرية عن نفسه فمصائر الابرارفي جنة عرضها 
السماوات والاارض ومصارع الاشرارفي سجين وفي 
هذه الرحلة المباركة فرض الله علي رسوله الصلاة 
وكانت خمسين ولكن الله خضضها الي خمس وفي هذا 
دليل علي أهمية الصلاة ورفعتها فهي الفريضة 
' الوحيدةالتي فرضت علي الرسول وهو في السماء 
بينما فرضت باقي المرائض عليه وهو في الارض 
وعاد الرسول صلي الله عليه وسلم من هذه 
الرحلة وقص علي الناش تفاصيلها 
فانقسمالتاس الي فريقين 
مصدق ومكذب وفي أثناء 
ذلك نتجلت روعة ايمان 
الصحابة وخاصة أبا بكر 
) الذيسمع بالخبرقبل 
أن يري الرسول فقال 
أمام الكمار وا مشركين ان 
كان محمداقال ذلك 


















يكتبهاد. وجيه يعقوب 
سار ع 


٠‏ اجابة الرسول عن كل اسئلة المشركين. حيث وصف 
| لهم المسجد الاقصي وأبوابه وسواريه , أعمدته, ولم 
! يكن قد رآه قبل ذلك ورغم اخبارهم بامارات ود لائل 
! تؤكد صدقه؛ الا انهم كذبوه وراحوا يسخرون منه في 
١‏ مجالسهم لأنهم لم يتصوروا بعقولهمالمحدودة 
| امكانية وقوع هذه المعجزة ولعل السؤال الذي يطرح 
! نفسه الآن هو:ما الذي يمكن أن نستفيده من هذه 
! المعجزةالآن؟ وتكمن الاجابة في أن قلوبنا وعقولنا 
' يجب أن نمتليء باليقين والايمان المطلق بقدرة الله» 
١‏ ومن شم فإن العالم بكل ما يحدث فيه واقع تحت 
١‏ سيطرته وقدرته؛ فهو يقول لاشيء كن فيكون؛ كذ لك 
! فان المحافظة علي الصلاة في أوقاتها؛ وادراك المغزي 
ا من الصلاة شيء له أهميته؛ فالصلاة في الاسلام لها 
/ مكانتها الرفيعة: فمن اقامها فقّد اقام الدين؛ ومن 
هدمها فقّد هدم الدين. 
! كذلك فان تذكر ا مسجد الاقصي بشكل مستمر وعدم 
! نسيانه درس من دروس الاسراء والمعراج فهو أولي 
القبلتتين وثالث الحرمين؛ وهو من المساجد 
الثلاثة التي تشد الرحال اليهاء المسجد 
الحرام يمكة ال مكرمة 
وا مسسجد النبوي 
بالمديلنةالمنورة 
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نس ماس ٠‏ نجحالذثب الأعرج فى أن يجعل ذى الريشة | لحمراء يتبعه الى المكان الذى سبق وأن 
ملخص ما سبق التقيا فيه هما الاثنان منذ ثلاث سئوات.. 
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انه يسعى وراء 
لوصول الى هدفكن 








لتنج 
ىو 





برافو عليك! ان ذلك 
الرجل يكره الذئاب 


7 2-2 
ع وها هو يعود مرة أخرى 


ارا 
5 الى مدينة الذتاب 























| مهمتكيا هتندى أن نتجعله يمهم ذلك وينمده | | اذا وافق على ذلك ف أن 


ابد أن ينهم ذو 
الريشة الحمراء أنه 


يد 
فى هذه الحالة سينجو بتفسه 
وسيقبل اعتذاره زعيم القبيلة 
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البقية العدد م 
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والجهود المضنية المبذولة 


الأخيرة لكن عدم اتخاذ 


بالانقراض من الحيوانات 


طفل سمين جدا من 
الصيناثناء زيارته 
لليدان تيان إن من فى 
بكين وقد حذر الاطباء 
من عدد من يعانون من 

السمنة سيصل إلى 

٠‏ مليون شخص 
خلال ٠١‏ سنوات بسب 
اسلوب التغذية والحياة 
الغير صحى. 





بحديقة حيوان سنغافورة 
لحماية الانواع المهددة 


البركة حققت بعض 
النجح فى السنوات 


الحكومةاى خطوات 





فعالة لحماية الحيوانات 


البرية يهدد بفناء بعض 2 










توصل الباحثون بمعهد 
تكنولوجيا الأغدية إلى 
انتاج كيك جديد من 
الفواكه خال من الدهون 
والزيوت.. يستفيد منه 
مرضى السكر والراغبون فى 
إنقاص الوزن. 

يقولالدكتورسيد 
عبدالحميد بقسم بحوث 





القارب الشراعى العملاق جيرونيمو يبجر فى 
عترض:البحر بعد تركه ميناء سيدنى فى 
محاولة للدوران حول استراليا فى وقت قياسى. 


طرحت شركةابل 
للكمبيوتر فى الأسواق 
صغيرجدا 
من جهازايبود 


بين الاف المواطنين 
الذين شاركوافى 
مسيرة مؤيدة 
الحكومة هونج كونج 
بمناسية الذكرى 
الشامنةلعودة 
الجزيرة لحكم 
الصين. 





العثورعلى مخطوطة 
لأخربعثعلمى لأينشتاين 


عثر طالب فى إحدى 
الجامعات الهولندية على 
مخطوطة لاخر بحث علمى 
لعالم الفيزياء الشهير 
ألبرت اينشتاين.. المخطوطة 
المكتوبة بالالمانية وبخط 
اليد تحمل عنوان «نظرية 
الكم للغازالميثانى أحادى 
الذرة».. تم نشرها عام 1916 
فى برلين. 

















1 00 والتى 
تمتدفى غيرانتظام 
لتشمل اجزاءٍ من رواندا 
واوغندا وجمهورية الكونغو 
الديمقراطية. حراس 
الحديقة المتسعة من 
الكونغو خاطروا بحياتهم 


لحماية الغوريللا الجبلية 
وقرود الشمبانتزى الذين يعاتون من 
| والخرتيت الأبيض وقد 2-00 
بيعها فى المدارس 


كرمتهم الدولة بعد عامين 
من نهاية النزاع المسلح 
رسميا داخل الكوتغو. 


خضراوات وعيش واسماك 
وقواكه فى حديقة حيوان 
بيرميرهائن فى شمال الماتيا ‏ 


واستيدالها 
باتعصائر 


افتتحت السيدة 
سوزان مبارك 
مكتبية ميارك 
العامة فى 
الغردقة واكدت 
ان الملكت لية 









والابداع والمكتبة 
الجديدة تضم 
اكثرمن ١1‏ الف 
كتاب واه جهاز 
كمبيوتروتطل 
على شاطىء 
الغردقة. 





صورة لضضدع لونه ازرق كلون 
البودرة وهو ضفدع يعيش فى الجبال واكتشف 
مؤخرا فى منطقة هاى لاندز فى سيريلانكا 
التى تعتير ماأوى لأكبر عدد فى العالم من 
الضفادع واكثرها تنوعا واكتشف حتى الان بها 
توعا مختلفا من الضفادع. 


رَجَل استرالى يواجه رياحا عنيفة وامظازا 5[ 
اسسيدنى. وقد اعلنت ولاية نيوساوت لز 
الاسدرانية منطقة كوارث بعد ان اكت ديا 


عَوَاضفَ عاتية اجبرت الالاف على ترك منازلي 
ال مس جككاد ‏ 
م6 م 6 
001 كم 





أريد تمثالا آخرمثل 





الأول تماما2 





التمثال م 
ألن تشرح لى؟1 
0 

1 6 5 








سيدات مزارعات من دولة بوتسوانا الافريقية مازالوا يذهبون لمنطقة الغابات 
ليتبادلوا الاحاديث ويأكلون النباتات البرية.. هذه ا لنباتات كانت توفر //٠١‏ من 
طعام قبائل الغابات. لكن معظم هذه الغابات تحولت الآن الى مزارع ماشية 
الامرالذى اضطر الحكومة لد المواطنين بالطعام والغذاء. 





المحاريون القدماء الذين خسروا أيضا فى وقت 
السلم وهم الذين قاتلوا مع جيش . 

ضد استقلال ناميبيا و 

محاط بالاحجار والاشواك ويعيشون فى مد 








رجل مسن يضع يده على فتاة ليعالجها من مرض روحانى أصيبت به ..حضر 
الجلسة العلاجية مجموعة من السياح الذين يحبون مشاهدة هذه الطقوس 
التى تساعد على التقارب بين أفراد القبيلة وتجلب معها المال والشضاء. 























































مرةالأسد قال نكتة 
كل الحيوانات ضحكت 
إلا الحمار جيه تانى 


زرافة وفيل وأسد وفار 
وثعلب وارنب ماشيين 
فى الغابة: وقعوا كلهم 
فى حفرة إلا الزرافة: 
قالولها: جيبى لنا 
حبلء قالتلهم: ما 
فيش. قالوا لها: إحنا 
جعانين عايزين ناكل» 
قالتلهم: ماعرفش 
أ يب لكم أكل: 
قالولها: والعمل؟ قالت 
لهم: كلوا أضعفكم.. 
قام الفأرنط مفزوع 
وقال لهم: اللى حيقرب 
منالأسد حيعرف 
و١‏ 





مرةواحد كسلان 
محكوم عليه بالإعدام 
ردما فى حفرة فبيقوله 
«نفسك فى إيه قبل 
مانردم6 راح قالهم 
«أشرب قالولوه» «اطلع 
اشربه راح رد وقال دأنا 





(جارسوه عايزواحد 

شوريوه) فالجرسون 

قاله باردون؟ قال 

الراجل لا سوخنوه. 
و١‏ 





أكترء النسر الأول راح 
ورجع فكان منقاره 
عليددم فسألوه 
النسور التانين الدم ده 
من ايه قالهم شايفضين 
الصخثة اللى هنا 
اصطدت عندها ارئب 
فراح النسرالتانى 
ورجع فكان منقاره عليه 
دم أكتر فسألوه الدم ده 
منايه فق الهم 
شايفين الشجرة, اللى 
هناك اصطدت عندها 


غزالة راح النسسر 
التالت ورجع مليان دم 
فى كل حتة فى جسمه 
فسألوه الدم ده من ايه 
قالهم شايفين العمود 
اللى هناك ده قالوا له 
اه قالهم أنا ماشفتوش. 
و 





مرة واحد بخيل شقته 





طلابه.. كم عمر 
أبوك9 

قال الطالب: والله لا 
أدرى.. بس من زمان 
وهو عندتا( 





سأنوا بخيل: لو الدنيا 
برد تعمل ايه؟ قال: 
اقعد جنب الدفاية قاله 
لوالدنيا برد موت؟ 
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انت فى نعمة كبيرة؛ لانك تمتلكين 
الفرصة لكى تذهبى الى المصايف 
على شاطىء البحر. فانتهزى كل 
فرصة لكى تحصلى على حمام 
البحر؛ وتفوزى بكل فوائده الصحية. 

ان حمام البحريا عزيزتى له مزايا 
عظيمة لا يعرفها الكثيرون وهى انها 
تمكن الجسم من امتصاص ما يحتاج 
اليه من عنصر اليود الذائب فى مياه 
البحار المالحة حيث يمتص الجلد ما 
يحتاج اليه من عنصر اليود اللازم له. 


زوايات 


١ 4 |*/|||‏ 
“اه ل“ م ا تسدطضي” 


يا 
لا لا 
إعداد : ليلىأمين 


ومركبات اليودء يا عزيزتى ضرورية 
النشاط الغدة الدرقية: وهى الغدة 
الصماء التى تفرز الهرمونالذى 
يعمل على سرعة تمثيل غذاء الجسم.. 
كما يعمل على طرد المواد التالفة التى 
تنتج من هضم الاغذية.. وكذلك على 
انتظام حالتك المزاجية باعتدال.. 
فاحرصى جدا على حمام البحر فهو 
ثروة لا تقدر؛ لانه منفعة وفائدة 
لصحتكء ولتٌتّاسق قوامك وتميزك 
بالرشاقة والنشاط والحيوية. 









ا ص حي أن الصندل 
المفتوح موضةوأن 
الشبشب الخفيف مريح 
للقدمين طوال أيام 
الصيف.. لكن كثيرا ما 
يكونالصندلأو 
لارتدائلهماءبل قد 
يكونا ضارين بك لو 
انك أصررت على ذلك 
وعلى ذلك يكون من 
الأفضل ارتداء الحذاء 

] المطاطىء أو الخفيف. 








لا تنزعجى أن شقيقك الصغير قد ظهر على جسمه 
«حمو النيل» وحمو النيل عبارة عن حبيبات حمراء؛ 
ولها رؤوس تحتوى على مادة تكون شفافة فى البداية 
ثم تتحول الى مادة صديدية تجعل شقيقك يميل الى 
«هرشهاء.. وعادة ما يحدث حمو النيل عندما تكون 
أشعة الشمس شديدة مع وجود هواء رطب مما يقلل 
تبخر العرق؛ وعادة ما يحدث ذلك فى شهر سبتمبر.. 
لا تنزعجى: فان العلاج بسيط جدا؛ ويتمثل فى: 

» ضرورة منح شقيقك حماما فاترا يومياء لازالة 
كل أثر العرق: وكذلك لترطيب الجلد.. أما اذا 
امكن اعطائه الحمام لمرتين يومياء؛ فيكون هذا 
أفضل وأسرع علاجا . 

© بعد الحمام؛ والتجفيف البسيط بفوطة من 
البشكير الناعم؛ افردى على جلده طبقة من سائل 
أو كريم مرهم خاص بتهدئة الجلد. 

© أخيرا ساعديه على أن يرتدى ملابس قطنية 
بدون اكمام وسلامته ألف سلامة. 





عندما تنوين الذهاب 
فى مشوار تعرفين انك 
سوف تمشين فيه كثيراء 





مكل ان تثوين النزول «تأكدىانالحذاء 
لشزاء طلبات أسرتك الخفيف ٍ_والمطاطى؛ 
من خضراوات: من سوف يحمى قدميك 


من التأذى بسيب المشى 
لمدة طويلة: أو بسبب 
احتمالات حدوث اضرار 


سوق مضتوح؛ وليس من 
© وكذلك عندما تنزلين 


خْزاولة رياضة المشى فى ضفن النباتاتذات 
شواحع ريفية اويا الأشسوانك و تسروف 
أراضى غير ممهدة. المدببة* 


٠‏ (هؤليات 











ب 1 


-- 1 [ حم 1 عو 


2< دس ا الل اه 








© فدهت 05 
2 نكمم 47١‏ هم 
751 صل النقطمن رقم (١)حتى‏ النهاية ليظهر«اءك الشكل ارختفى- 8]8:7117917[18 هلتستطيعأن تعددالظل 
3 2 الميختلف لهذه الرسمة؟ 






















اشطبأى حرفتكرر؛ 
مراتوفى النهاية تحصل 
على الكلمةالبعثرة 


٠‏ إعداد محمد عبدالفتاح 


اكتبمرادفات الكلمات الآتية فى مكانها بالجدول طبقا لتوزيع 
الأرقام. تحصل على كلمة السروهى عن وزيرالصناعة 
1 اا اا 10 


١-اأصلح‏ + 0-ميسط ١١-4‏ أعاد 
9ك ع فقن ٠١-5‏ ندى بالماء 14-/-؟١‏ متشابهة 
ه-5 فى البيضة +#- ١١-1١١‏ ينم 


2س أكمل الأرقام الناقصة فى المربعاتالصفراء 
لعب الزدام | لتحققصحةالمعادلاتالآتبة 





117 اعم ةترعينة 0 انل يتفم 


لعب ةالإختلافات:1. إختفاء مقبض باب السيارة 
الخلفى ؟. إختفاء ماركة السيارة * إختفت مسامير 
عجلة السيارة اليمنى ؛. إختفت مراية السيارة 
الجانبية ه- إختفاء فانوس الإشارة من قوق العجلة 
ألعابالكلهات: أ: تامر حسنى . ب. رشيد محمد رشيد 
لعبة الأرقام: الصف الأول : 7 الصف الثالت :5078 

الصف الخامس 5 الصف السابع :5 








526 0-0 الست خك 








بصل وثوم ولمت.. انها 
أصناف غريبة لحصة 
الطبيعة الصامتة!؟ 





ل ححصت عسو 
_سيناريويورسوم:ضياء نور 











العتوان (بخط واضح) : 





شارك معنا بالكتابة 


فى احدهذهالابواب إملا بيانات القسيمة وارسلها على عنوان , ينبل , مجلة الأبطال " شارع السحاقة | “بتمدار حبار اليوم |الجلاء |القافرة 
أسرتك هِىوَالَدَكَ وَوَالَدَنَكَ وَإِحَوتَكَ.. الكيَاروالصفاروانت تضخر أنك أحد أفراد هذه الأسرة.. 
مارايك لو سجلت اعتزازك بهذه الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة 
عن كل منهم لننشرها على صفحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


الهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحمياآ فى المستقبل. : ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفية مع كل مسئول تريد أن يعرف أصد قائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عَجَرْتَ عَنَ ايجاد حل لها ونتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين 
منك.. فاقترب يا صدَيفى ولا نتعزن فلكل مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. 
فا مشاركة تمل أكبر المشاكل.. أكتب ما تريد أن تبوح بد.. وكل أسرارك معنا فى أمان 





إذا قرأت فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليمزيون خبرأ أوظاهرة لفتت انتباهك 
اكقتبهاننا واكتب رأيك فيهانليعرفهاكل صدقاءك فى مجلةالأبطال 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقّة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلفة فى شتى مجالات 
الحياة لتشارك فى زيادة معارف أصدقفائك.. أكتب ما تريد نشره فى باب مساهمات. 


فى سطور قليلة اكتب ما تكنه نمّسك إلى أى شخصية نتحددها سواء كانت من أقاربك أو زملاءك 
أوأى شخصية عامة من مجتمعنا وارسلها لنا لننشرها لك على صفحات بلبل مجلة الأبطال 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف؛ وفى نمس الوقت تهتم بشئونها 
الخاصة: ويأسرتها وبيتها وأملنا أن تكتبى لنا مساهماتك وترسليها مع صورتك وصور صديقاتك.. 


إذا أمجبتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أو يعيش معنافىالحاضر 
وتاثرت ياأعهمالهواتجازاته.. عرفنا بهذدهالشئنخصية 
واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأكل أصدقائك فى مجلة الأبطال 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والفعل فى أن يصبح هذا 
ال مجتمع نموذ جيا فى كل شىء.. إذاوجدت سلوكاً أوتصرفأ غير لائق بالمجتمع النموذجى.. 
اليب راك كيكة ليككم تنغ يد منه كل أبناء الوظن 


من كيل ايليل مكنَة الأيطال اسل بهن تك 
يا د جل يطل أزعرا 0 
ارسل لنا بصورة المناسية والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة 

الل ع ع 0 تم_ 
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اكتبهنام تود أزترسله لمجلة,بلبل , واكتباسم البابالذىتود النشرفيه مع رجاءألاتختار 
أكثرمن باب واحد فقط..حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشردو.., خيرالكلام ماقل ودل» 




















































بمصروالشرقالأوسط .ى 
«خمس حمامات سباحة © 





«أكبرمدينةالعابمانية ا 1 / 


-زحاليقأط فا 8 
« حمام بالأمواج الصناعية |]0 





كشاطيءبحر * 
«مطاعم-كافيتريا ؟ 
«شاليهاتاستخداميومى 
3 للكبار للاطمال من ؟١٠٠سنون‏ 
شاملة الوجبة 217 شاملة الوجسية 





الخميس ١/١‏ شوروسى + فريق الأصدقاء 
المواعيد من الساعة ١٠صباحاً‏ حتى الساعة ٠١‏ مساءاً 


"كيلو بعد سوق العبورطريق مصر الاسماعيلية الصحراوى 
نت لحوءءلالاة- 417170.099 2 فاكس. 07/40901٠٠١‏ 



















المواعيد من الساعة ١‏ ظ وحعى ؟ يعد مند 























